autismus

NORDBADEN-PFALZ e.V.

IN KOOPERATION MIT DEM
AUTISMUSTHERAPIEZENTRUM DES
LUISE SCHEPPLER-HEIM - HEIDELBERG

Flr Kinder und Jugendliche
im Autismus-Spektrum




AUTISMUS NORDBADEN-PFALZ e.V.

ist ein Selbsthilfeverein mit Sitg in
Heidelberg. Angehorige, Begugspersonen
und Menschen im Autismus-Spektrum
engagieren sich bei uns ehrenamtlich
auf Basis ihrer Erfahrungen und ihrer
eigenen Betroffenheit. Unser Ziel ist die
umfassende Teilhabe von Autisten am
Leben in unserer Gesellschaft. Hiergu
fordern wir die Vertiefung von Wissen
und Verstdndnis der autistischen Wahr-
nehmung, sowie die Akgeptanz flir
autistische Verhaltensweisen. Heraus-
forderungen aufgrund der besonderen
autistischen Wahrnehmung bewdiltigen
wir, indem wir uns austauschen und
einander unterstutgen. Als Regional-
verband sind wir Teil des Bundes-
verbandes Autismus Deutschland e.V.
Unser Verein finangiert sich aus Mitglieds-

beitrdgen und Spenden.



Kreativ macht stark!

Liebe Neugierige!

Andere Jugendliche treffen, Zeit miteinander verbringen
und sich gemeinsam mit einer Sache beschdftigen -
und gwar der Verbindung von Geflihlen und Kreativitdt.
Klingt komisch? Ist es aber nicht!

Gefiihle begegnen uns dauernd: in Bildern und Songs,

in Filmen, in Bewegungen, in Skulpturen und Collagen,
in Gedichten oder Fotos. Wir schauen uns alles an, ob

mitgebracht oder selbst gemacht, gang so wie Ihr es wollt.

Noch ein Beispiel: Wie flihlt sich Freude oder UWut an?
Wie kann ich die am besten ausdriicken? Mit Bewegung?
Oder vielleicht mit der Stimme? Wir werden alles
mogliche ausprobieren — mit Stiften, Pinseln, Tonen, mit
Bewegungen oder Worten — und auf noch gang vielfdltige
Weisen, die Euch einfallen oder die wir gusammen
entdecken werden.

Kreativ sein ist stark. Und Kreativ macht stark!

Alle im Autismus-Spektrum ab ca. 10 Jahren

konnen sich anmelden.

Meldet Euch, wenn Ihr Fragen habt.
Wir freuen uns auf Euch!

Liebe Eltern und Angehdrige!

Junge Menschen aus dem Autismus-Spektrum erleben sich

als diejenigen, die auffallen, deren Stdrken nicht gesehen

werden. Sie erleben sich als AuBenseiter. Wir mochten mit

unserem Projekt Kreativ macht stark! dagu beitragen,
dass sie erfahren kdnnen, was alles in ihnen steckt an
Fdhigkeiten und Freude. In diesem Zusammenhang hilft
es, den Blick auf das zu lenken, was gut gelingt, was

an einem Tag schon war und sich das immer wieder in

Erinnerung gu rufen. Wir knlipfen an das an, was die Kinder

und Jugendlichen mitbringen an Erfahrungen, Interessen
und Ideen. lhre eigene unverwechselbare Personlichkeit
soll gestdrkt werden und jeder soll fiir sich einen Weg
finden, in Zufriedenheit, Zuversicht und Selbststdndigkeit
3u leben. Im Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
Geflihle erkennen und benennen. Neben dem Ausdriicken
von Geftihlen mit UWorten kdnnen sie durch Gegenstdnde,
Bilder, Songs, Fotos, Filme, Skulpturen, Bewegung, und
auf vielfdltige andere Ueise ausgedrlickt werden. €s geht
darum, selbst gu gestalten oder gu entdecken und Funde

zum Kurs mitgubringen. Der Ausdruck von Geflihlen wird im
Kurs mit verschiedenen Techniken gemeinsam ausprobiert.
So haben die Kinder und Jugendlichen eine Gelegenheit, ihre
personliche Ausdrucksform zu entdecken oder gu vertiefen
und ausgubauen. Dazgu wird im Kurs ein personliches Heft

gestaltet und fortgefiihrt mit Ideen, Beobachtungen und
Erfahrungen zu den Themen:

Was mache ich gerne? Was kann ich gut? Was macht
mir Freude? Was hilft mir, wenn ich traurig, witend,
enttduscht, verdrgert ... bin? Indem die Kinder und
Jugendlichen dies konkret aufschreiben oder gestalten,
erkennen sie ihre eigenen Ressourcen. €in Geflihl uon
freudiger Selbstwirksamkeit kann entstehen und in
Erinnerung gerufen werden, beim Anschauen des eigenen
,Stdrkenheftes®.

< Fir lhr Kind

Kreativ macht stark!

Ein Kooperationsprojekt mit dem Autismustherapie-
zentrum des Luise Scheppler-Heim e.V. Heidelberg.

Wer kann teilnehmen?

Kinder und Jugendliche ab circa 10 Jahren mit einer
Diagnose aus dem Autismus-Spektrum, deren Familien
Mitglied im Verein Autismus Nordbaden-Pfalzg e.V. sind.

Wie groR ist die Gruppe?
In der Regel hat die Gruppe circa acht Teilnehmende.

Wo findet Kreativ macht stark! statt?
Luise Scheppler-Heim, BeethouvenstraBe 64, Heidelberg

Wann findet Kreativ macht stark! statt?
€inmal im Monat, montags, jeweils fir gwei Stunden.
Im August gibt es kein Treffen.

Was kostet Kreativ macht stark!?

Die aktuellen Teilnahmegeblihren finden Sie auf unserer
Internetseite: www.autismus-nordbaden-pfalg.de.

Die Abrechung erfolgt quartalsweise.

Der erste Schnuppertermin ist kostenlos.

Wie funktioniert die Anmeldung zum Schnuppern?
Wenn Sie Interesse haben und weitere Informationen
wlnschen oder Ihr Kind flir einen Schnuppertermin
anmelden wollen, schreiben Sie bitte eine E-Mail an:
kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de.

Wie geht es nach dem Schnuppertermin weiter?

Teilen Sie uns bitte innerhalb einer Woche mit,

ob Sie Ihr Kind anmelden wollen oder nicht.

Wenn die Gruppe flr Ihr Kind passend ist, senden wir
Ihnen die Vertragsunterlagen.
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Werden Sie Vereinsmitglied!
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