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Stress im Alltag
Alltagsbewaltigung im
Autismus-Spektrum

Autistische Menschen leisten im Alltag oft mehr, als
auf den ersten Blick erkennbar ist, da sie mehrere
Herausforderungen gleichzeitig bewadltigen missen:

- die ,normale” Alltagsbewadltigung wie
nicht-autistische Menschen,

- die ,autistische” Alltagsbewadltigung aufgrund
von schwacher gentraler Kohdreng, Theory-of-Mind-
Problemen, usw.,

- die Alltagsbewdltigung aufgrund der autistischen
Wahrnehmungsbesonderheiten.

Diese Anforderungen flihren zu einer erhohten psych-
ischen und physischen Belastung und damit gu mehr
Stress im Alltasg.

Sowohl Angehorige und Begugspersonen als auch die
Autisten selbst sind sich nicht immer ausreichend
bewusst, wieviel Stress durch die mehrfache Alltags-
belastung entsteht. Deshalb kann es zur Uberforde-
rung und gu ungureichender Hilfestellung kommen.

Das Seminar versucht, das Verstandnis fiir die
Bedlrfnisse autistischer Menschen ausgubauen und
spegifische Hilfen aufguzgeigen.

Programm

8:30 Registrierung

9:00 Teil1

Vorstellung der mehrfachen Alltagsbewadltigung
und deren tagtdgliche Auswirkungen.

€inordnung in die ICD-11 sowie deren Bedeutung

fiir die Diagnosestellung.

10:30 Pause

11:00 Fortfiihrung Teil 1

12:30 Mittagspause

13:30 Teil2

Hilfen gur Bewdltigung der Herausforderungen,

insbesondere: Autismuspause, Spezialzeit,
geplante Flexibilitdt nach Dr. Peter Schmidt,

Loffel-Theorie nach Christine Miserandino

15:00 Pause

15:30 Fortfiihrung Teil 2: Weitere Hilfen, Ideen und
unterstiitzende Rahmenbedingungen

17:00 Fragen und Diskussion

17:30 &Ende der Veranstaltung

HARALD MATONI

ist Diplom-Psychologe,
psychologischer Psycho-
therapeut und zertifigier-
ter Autismustherapeut

land e.V.

(ZAT), Autismus Deutsch-

Seit 1988 ist Harld Matoni tdtig in den Bereichen Beratung,
Forderung und Therapie autistischer Menschen und deren
Bezugspersonen im Autismus-Therapie-Zentrum Nieder-
rhein. Seit 1990 ergdngt er diese Tdtigkeiten in Form von
Vortrdgen und Fortbildungen zum Thema Autismus, die
aktuell den Schwerpunkt seiner Arbeit ausmachen. Hierbei
steht flir ihn der Versuch der Vermittlung von Verstehens-
hilfen zum Denken und ,Welterleben* autistischer Menschen
im Vordergrund.

TAGESSEMINAR HARALD MATONI

Samstag, 14. November 2026
8:30 - 17:30 Uhr
SchloB Schwetzingen

TEILNAHMEGEBUHR
25,00 € | Autisten
50,00 € | Personliche Mitglieder des Regionaluerbands
100,00 € | Angestellte von Institutionen,
die Mitglied des Regionalverbands sind
130,00 € | Nicht-Mitglieder

Im Preis sind enthalten: Vortrag inklusive Skript, Getrdnke
und Snacks in den Pausen, ein einfaches Mittagessen sowie
der Eintritt zum SchloBpark.

ANMELDUNG

Bitte senden Sie uns nebenstehendes Formular vollsténdig
ausgeflllt und beidseitig unterschrieben

(per Post oder per £-Mail) bis spdtestens 17.10.2026.
Parallel (d.h. innerhalb einer UWoche) liberweisen

Sie bitte die Teilnahmegebiihr auf das Konto von
autismus Nordbaden-Pfalg e.V., mit dem
Verwendungsgweck:

,Seminar Matoni“

VR Bank Sidpfalz

IBAN: DEB4 5486 2500 0006 8500 14

BIC: GENODEBISUW

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestdtigung mit
Anfahrtsplan. Bei 3u gro3er Nachfrage (die Pldtze sind be-
grengt) entscheidet die Reihenfolge des Geldeingangs tiber
die Vergabe der Pldtze.

Stornierungen mit Riickerstattung der Teilnahmegebtihr
akgeptieren wir bis zum 17.10.2026.

Am Tag der Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung.

KONTAKTPERSON

Tanja Holecgek - autismus Nordbaden-Pfalg e.V.
MUhlrain 17 « 71296 Heimsheim
veranstaltungen@autismus-nordbaden-pfalg.de



DAS TAGESSEMINAR RICHTET SICH AN:
« Eltern und Angehdrige autistischer Menschen

« Integrationshelfer:innen, Therapeut:innen, Pddagog:innen

und alle Fachkrdfte, die mit Autisten arbeiten
« Menschen aus dem Autismus-Spektrum
« alle Interessierte

ANMELDUNG

Wenn Sie an dem Tagesseminar teilnehmen mochten,
trennen Sie bitte den nebenstehenden Teil des Flyers
ab, flllen beide Seiten (Anmeldung und Datenschutz-
erkldrung) aus und senden ihn per Brief oder als Scan
per E-Mail an:

Tanja Holeczek - autismus Nordbaden-Pfalz e.V.
Mihlrain 17 « 71296 Heimsheim
veranstaltungen@autismus-nordbaden-pfalz.de

=> Versand Anmeldung

=» Uberweisung Teilnahmegebiihr
innerhalb von einer Woche

=> Verwendungszweck: ,Seminar Matoni®

=> Kontoinhaber: autismus Nordbaden-Pfalg e.V.
IBAN: DEB4 5486 2500 0006 8500 14
Bank: VR Bank Stdpfalz
BIC: GENODEBISUW

=>» Rechnungswunsch?
Bitte vorab bei Tanja Holeczek melden.

>ANMELDESCHLUSS 17.10.2026
(Geldeingang und Anmeldung)

Wir danken der AOK Baden-Wiirttemberg
fur die Férderung dieser Veranstaltung.

ANMELDUNG
Tagesseminar Harald Matoni | 14.11.2026

Name, Vorname

ggf. Einrichtung

E-Mail

Telefon

StraBBe

PLZ/Ort

O Ich bin Autist und gahle 25,00 €.

O Ich bin persdnliches Mitglied von
autismus Nordbaden-Pfalz und zahle 50,00 €.

O Ich bin bei einer Institution angestellt, die Mitglied von
autismus Nordbaden-Pfalz ist und zahle 100,00 €.

O Ich bin kein Mitglied von autismus Nordbaden-Pfalz
und zahle 130,00 €.

Die Teilnahmegebiihr habe ich auf das Konto
des Vereins Uiberwiesen.

Nach der Anmeldung erhalte ich eine Bestdtigung mit
Anfahrtsplan. E€ine offigielle Teilnahmebescheinigung gur
Vorlage bei Arbeitgeber u.a. wird mir am Seminartag
ausgehdndigt.

Mir ist bewult, dass die Reithenfolge der Geldeingcinge tber

die Vergabe der Pldtge entscheidet.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass eine Stornierung
meiner Anmeldung mit Riickerstattung der Geblhr nur bis
3zum 17.10.2026 maglich ist.

Danach ist keine kostenfreie Stornierung maglich.

Ort, Datum

X

Unterschrift

DATENSCHUTZERKLARUNG
Bitte ausfiillen und unterschreiben!

Ich stimme der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung mei-
ner gur Durchfiihrung des Tagesseminars erforderlichen
personlichen Daten 3zu. Ich willige ein, dass diese Daten
auf elektronischen Datentrdgern gespeichert werden.
Meine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben und
unter Beachtung des Bundesdatenschutggesetzes (BDSG)
und der Datenschutzgrunduverordnung (DSGVO) erhoben,
verarbeitet und genutzt. Meine Einwilligung geschieht
freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft
widerrufen werden. Ich bin tiber meine Rechte nach der
DSGVO informiert und kann sie jederzeit unter

www. autismus-nordbaden-pfalz.de nachlesen.

Ort, Datum

X

Unterschrift

Hinweise gum Datenschutz:

1. Mit der Anmeldung des Teilnehmers gum Tagesseminar
nimmt der Verein den Vornamen, den Namen, die Adresse,
die Telefonnummer, die €E-Mail-Adresse, und ggf. die
€inrichtung, in der der Teilnehmer arbeitet, auf. Diese
Informationen werden in EDV-Systemen gespeichert. Die
personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete
technische und organisatorische MaBnahmen vor der
Kenntnisnahme Dritter geschiitgt. Die personenbezoge-
nen Daten werden vom Verein grundsdtzlich nur erhoben,
verarbeitet oder genutzt, soweit sie gur Durchfiihrung des
Tagesseminars notwendig sind und keine Anhaltspunkte
bestehen, dass die betroffene Person ein schutzwirdiges
Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entge-
gensteht.

2. Die Einwilligung zur Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung der personlichen Daten eines Teilnehmers des
Tagesseminars erfolgt freiwillig und kann von diesem
jedergeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen werden.
Eine Mitteilung in Textform genligt,

per Brief an: autismus Nordbaden-Pfalz e.V.,
Max-Eyth-StraBe 44, 71726 Benningen, oder per £-Mail an:
veranstaltungen@autismus-Nordbaden-Pfalg.de
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NORDBADEN-PFALZ e.V.

VEREINSSITZ: HEIDELBERG

Autismus Nordbaden-Pfalz e.V.
Max-Eyth-StralBe 44 « 71726 Benningen
kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de

Informationen [ Datenschutgz:
www.autismus-nordbaden-pfalz.de

Bankuerbindung: VR Bank Stidpfalz
IBAN: DE84 5486 2500 0006 8500 14
BIC: GENODEBI1SUW

Werden Sie Vereinsmitglied!

ILLUSTRATIONEN: DARIA MOROZ
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