
GeschwisterZEIT
nur für Geschwister von

Kindern und Jugendlichen
im Autismus-Spektrum



AUTISMUS NORDBADEN-PFALZ e.V. 

ist ein Selbsthilfeverein. Angehörige, 

Bezugspersonen und Menschen im 

Autismus-Spektrum engagieren 

sich bei uns ehrenamtlich auf Basis 

ihrer Erfahrungen und ihrer eigenen 

Betroffenheit. Unser Ziel ist die 

umfassende Teilhabe von Autisten 

am Leben in unserer Gesellschaft. 

Hierzu fördern wir die Vertiefung 

von Wissen und Verständnis der 

autistischen Wahrnehmung, sowie 

die Akzeptanz für autistische 

Verhaltensweisen. Herausforderungen 

aufgrund der besonderen autistischen 

Wahrnehmung bewältigen wir, indem 

wir uns austauschen und einander 

unterstützen. Als Regionalverband 

sind wir Teil des Bundesverbandes 

Autismus Deutschland e.V. 

Unser Verein finanziert sich aus 

Mitgliedsbeiträgen und Spenden.



Liebe Geschwister !

Gemeinsam spielen wir, bewegen uns, kochen und reden 

miteinander. Eine schöne Zeit zusammen haben – das ist 

das Programm der GeschwisterZEIT.  

Die GeschwisterZEIT ist ein Treffpunkt nur für Euch, 

ohne Eure autistischen Geschwister. Eine Zeit ohne die 

übliche Rücksichtnahme, eine Zeit in der Ihr unter Euch 

seid. Ihr könnt Gleichaltrige kennenlernen, die wie Ihr 

das Leben mit einem autistischen Geschwister kennen. 

Wer mag, kann Dampf ablassen über das, was zuhause 

nervt. Oder Fragen stellen. Oder zuhören. Oder endlich 

mal nicht über Autismus reden und einfach eine gute Zeit 

haben.

Alle, die zwischen 8 und 14 Jahre alt sind, können sich 

anmelden. Wir treffen uns während des Sommers drei 

Mal freitags, jeweils von 15 bis 18 Uhr. 

Wir freuen uns auf Euch!

Xenia Antonić und Sieglinde Krickl

Liebe Eltern und Angehörige !

Die Geschwister von autistischen Kindern sind besonders – 

sie wachsen in einer Familiensituation auf, die von den 

Bedürfnissen der autistischen Familienmitglieder geprägt 

und nicht selten bestimmt wird. 

Aufgrund ihrer besonderen Lebenssituation entwickeln 

viele schon in frühem Alter außergewöhnliche Fähigkeiten: 

z. B. das Spielen mit ihren autistischen Geschwistern, den 

Umgang mit ungewöhnlichen oder sogar krisenhaften 

Situationen, Toleranz, Geduld und das Übernehmen von 

Verantwortung – um nur einige zu nennen. 

Gleichzeitig machen viele die Erfahrung, dass ihre 

Bedürfnisse hinten angestellt werden, dass sie ‚zu kurz’ 

kommen, dass sich ständig alles um das autistische 

Familienmitglied dreht. Sie kennen das Unverständnis des 

Umfelds für die Familiensituation, nicht selten auch die 

Ablehnung des autistischen Geschwisters, oft erfahren 

sie selbst Hänseleien und Ausgrenzung. Sie haben Fragen 

zum Autismus, zu ihrem eigenen Leben und dem ihrer 

Geschwister. Geschwister autistischer Kinder sind 

besonderen Belastungen ausgesetzt. 

In der GeschwisterZEIT stehen sie im Mittelpunkt! In dieser 

Zeit brauchen sie keine Rücksicht auf ihre autistischen 

Geschwister zu nehmen. Sie treffen andere, die gleich

artige Erfahrungen wie sie selbst machen, die in ähnlichen 

Situationen leben. Die GeschwisterZEIT soll einerseits eine 

unbeschwerte Zeit für sie sein. Andererseits bietet sie den 

Raum sich auszutauschen und Fragen zu stellen – und 

damit die Erfahrung, nicht allein zu sein mit den speziellen 

Herausforderungen und Problemen ihres Lebens.

< Für Ihr Kind 

✃

GeschwisterZEIT

Für uns alleine!
Wer kann teilnehmen?

Die Gruppe ist auf 10 Teilnehmer*innen im Alter von  

8 bis 14 Jahren begrenzt. Eine Mitgliedschaft in unserem 

Verein wird nicht gefordert.

Wo findet die GeschwisterZEIT statt?

Die Gruppe trifft sich in Mannheim, vorzugsweise im 

Luisenpark.

Wann findet die GeschwisterZEIT statt?

Die GeschwisterZEIT findet in der Regel während des 

Sommers an drei Freitagnachmittagen statt, jeweils  

von 15 bis 18 Uhr. 

Wer leitet die GeschwisterZEIT?

Die Gruppe wird von unseren Trainerinnen des 

Sozialkompetenztrainings, Xenia Antonić und  

Sieglinde Krickl geleitet.

Was kostet die GeschwisterZEIT? 

Der Teilnahmebeitrag beträgt 35 € pro Termin.  

Die Anmeldung erfolgt verbindlich für die drei Termine 

des Jahres und ist vorab gegen Rechnung zu zahlen.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie Fragen haben, um ein Gespräch bitten 

möchten oder weitere Informationen zu den  

Terminen und der Anmeldung erhalten möchten, 

schreiben Sie bitte eine EMail an:

kontakt@autismusnordbadenpfalz.de
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Autismus Nordbaden-Pfalz e.V. 

Max-Eyth-Straße 44 

71726 Benningen

kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de 

www.autismus-nordbaden-pfalz.de

Bankverbindung 

VR Bank Südpfalz 

IBAN: DE84 5486 2500 0006 8500 14 

BIC: GENODE61SUW 

Werden Sie Vereinsmitglied! 

Das Beitrittsformular und weitere 

Informationen finden Sie auf unserer 

Homepage.

MITGLIEDSCHAFTEN

autismus Deutschland e.V. 
Bundesverband zur Förderung  
von Menschen mit Autismus

autismus Landesverband  
Baden-Württemberg e.V.

autismus Landesverband  
Rheinland-Pfalz e.V.

Der Paritätische Baden-Württemberg e.V.

Gesundheitstreffpunkt Mannheim e.V.

LAG Selbsthilfe Behinderter  
Rheinland-Pfalz e.V.
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