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AUTISMUS NORDBADEN-PFALZ e.V. 

ist ein Selbsthilfeverein. Angehörige, 

Bezugspersonen und Menschen im 

Autismus-Spektrum engagieren sich bei uns 

ehrenamtlich auf Basis ihrer Erfahrungen 

und ihrer eigenen Betroffenheit. Unser Ziel  

ist die umfassende Teilhabe von Autisten  

am Leben in unserer Gesellschaft. Hierzu 

fördern wir die Vertiefung von Wissen und 

Verständnis der autistischen Wahrnehmung, 

sowie die Akzeptanz für autistische 

Verhaltensweisen. Herausforderungen 

aufgrund der besonderen autistischen 

Wahrnehmung bewältigen wir, indem 

wir uns austauschen und einander 

unterstützen. Als Regionalverband sind 

wir Teil des Bundesverbandes Autismus 

Deutschland e.V. Unser Verein finanziert sich 

aus Mitgliedsbeiträgen und Spenden.

Aktuelle Informationen 
zu unseren Angeboten finden Sie auf der Homepage: 

www.autismus-nordbaden-pfalz.de 

TREFFPUNKT AUTISMUS-SPEKTRUM
Von Betroffenen für Betroffene

Selbsthilfegruppe für Eltern und Bezugspersonen von 

Kindern oder Erwachsenen im Autismus-Spektrum und 

natürlich für die Autisten selbst.

Schwerpunkt des Austauschs sind die Herausforderungen 

für Autisten, die normales Sprachverständnis besitzen 

und verbal oder schriftlich kommunizieren können.

Mögliche Themen

Alltag, Kindergarten, Schule, Ausbildung, Beruf, Wohnen, 

Diagnose, Therapiemöglichkeiten, Antragstellung, usw.

Ort und Zeit

Evangelisches Gemeindezentrum Oftersheim  

Eichendorffstraße, neben der Evangelischen Kirche. 

Jeweils samstags von 14:00 bis 18:00 Uhr

Jeder ist willkommen! 

Bitte melden Sie sich an –  

per E-Mail bis um 18:00 Uhr am Vortag des Treffens:  

kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de.

Gruppe 1  

Autisten bis Ende der Schulzeit (bis circa 18 Jahre)

Mit Betreuung von Autisten und deren Geschwistern.

Termine 2024: 03. Februar | 20. April | 06. Juli  

14. September | 30. November 

Gruppe 2  

Autisten ab Ende der Schulzeit (ab circa 18 Jahre)

Für Autisten gibt es zwei Angebote:

• Teilnahme an der Selbsthilfegruppe oder

• an der moderierten Autisten-unter-sich-Gruppe

Termine 2024: 02. März | 22. Juni | 12. Oktober



VORTRAGSREIHE
Die Vorträge finden in Kooperation mit der

Pädagogischen Hochschule Heidelberg statt.

18. April 2024

Benno Kotterba, Ausbilder in Kinder- und Jugendarbeit, 

Erwachsenenbildung, Künstler •  autArtis Karlsruhe

  

autArtis - mit Hand-Werk zum Selbstkonzept

autArtis begleitet und fördert autistische Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene in der Entwicklung 

ihres Selbstkonzeptes.Dabei setzt autArtis vor allem 

bei der Förderung der Spezialinteressen und in Folge 

der Stärkung der Selbstbefähigungspotentiale an. 

Handwerkliche und künstlerische Interessen wie 

Zeichnen, Malen und Collagieren, Drucken, Fotografie, 

Musik und Impro-Theater sowie Schreiben von Poesie 

und Prosa werden geweckt und weiterentwickelt. 

Hierbei kommt es immer auf den ganz eigenen/

persönlichen gestalterischen Prozess an. Die Teil-

nehmer*innen realisieren ihre „eigenen Bilder im Kopf“. 

Die bewertungsfreien gemeinsamen Betrachtungen 

bestärken und bestätigen sie in ihrem Tun – sie ermutigen 

sie in ihrem Selbstkonzept, formen das „Ich am DU“.

16. Mai 2024

Astrid Cleres-Banholzer, Dipl.-Psych., Psych. Psycho-

therapeutin • Autismuszentrum Luise Scheppler Heim e.V.

Autismustherapie – was ist das?

Vorstellung des individuellen stärkenorientierten 

Angebots in und mit der Lebenswelt von Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen im Autismusspektrum  

Grundlage der Arbeit des Heidelberger Autismuszentrums 

ist die Haltung der Neurodivergenz. Deshalb wird auch 

nicht Autismus therapiert, sondern Menschen im 

Spektrum werden auf dem Weg zur Teilhabe begleitet.  

Die Arbeit ist  individuell, orientiert sich an den Stärken 

und der individuellen Lebenswelt. Die Methoden sind viel-

fältig (z.B. TEACCH-Ansatz, Systemische Arbeit, Unter-

stützte Kommunikation etc.), immer lösungsorientiert  

mit dem Blick auf die kleinen, aber bedeutsamen Schritte. 

13. Juni 2024

Peter Schmidt, Dipl.-Geophys., Internationaler Koordinator 

für IT-Projekte und Buchautor

Aus dem Rahmen gefallen – eine praktische Autismuskunde

Autisten können die Beziehungsebene in einer 

Kommunikation nicht erkennen. Ihr Sozialverhalten wird 

als irritierend wahrgenommen. Scheinbare Kleinigkeiten 

können sie aus der Bahn werfen. Warum das alles so 

ist, veranschaulicht Dr. Schmidt zunächst anhand von 

Bildern. So wird deutlich, was Autismus ausmacht. 

Wie er Kommunikation erlebt, wie die autistische 

Wahrnehmung das Sozialverhalten beeinflusst und 

warum Strukturen so wichtig sind. Dabei erzählt 

und analysiert Dr. Schmidt unterhaltsam ernste 

und tiefsinnige Geschichten aus seinem Leben. Seine 

Erfahrungen zeigen, was hilft und was hemmt, was 

Außenstehende tun können und lassen sollten. 

Er erläutert, was eine autistenfreundliche Schule 

ausmacht, wie sich autistische Menschen im Berufsleben 

mit ihren Stärken einbringen können und wie eine 

Partnerschaft funktionieren kann. So wird deutlich, 

unter welchen Voraussetzungen ein Zusammenleben mit 

Autisten und damit Inklusion besser gelingen kann.

Ort und Zeit

Alte Pädagogische Hochschule  

Keplerstraße 87, 69120 Heidelberg 

Jeweils donnerstags 19:30 bis 21:00 Uhr

Kostenlos – Spende erbeten. Jeder ist willkommen!



KINO 
„Wochenendrebellen“ 

Nach dem Buch „Wir Wochenendrebellen“ von

Mirco und Jason von Juterczenka: Vater und autistischer 

Sohn auf der Suche nach dem Lieblingsfußballverein.

D 2023,  Regie: Marc Rothemund; mit Florian David Fitz, 

Cecilio Andresen, Aylin Tezel, Joachim Król u.a.

Sonntag, 07. April 2023, 16:00 Uhr

Karlstorkino Südstadt

Marlene-Dietrich-Platz 3, Heidelberg

 

GEMEINSAME ZEIT
Gelegenheiten sich auszutauschen und andere Familien 

kennen zu lernen:

Wanderung im Raum Heidelberg

Samstag, 27. April 2024

Wanderung in der Pfalz 

Samstag, 28. September 2024

Sommerfest 

Samstag, 07. September 2024

TAGESSEMINAR AUTISMUS
Brit Wilczek

Diplom-Psych., Psychologiche Psychotherapeutin

   

„Wer ist hier eigentlich autistisch? – Herausforderungen 

und Chancen einer menschlichen Seins-Weise“

Schwetzinger Schloss | 9. November 2024

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage!

Anfragen richten Sie bitte an:

veranstaltungen@autismus-nordbaden-pfalz.de

GRUPPEN-SOZIALKOMPETENZTRAINING
Für Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum 

Ziel des Trainings ist es, ein selbst-bestimmtes Leben 

der Teilnehmenden in der Gesellschaft. Hierbei liegt das 

Augenmerk darauf, akzeptable Kompromisse zwischen 

sozialer Anpassung und individuellen Bedürfnissen zu 

finden. Die Themen des Trainings sind alle Bereiche des 

menschlichen Zusammenlebens. In Gruppen von maximal 

acht Personen werden kommunikative und soziale Fähig-

keiten trainiert. Die Treffen von drei Stunden finden einmal 

im Monat in Mannheim oder Heidelberg statt. 

KREATIV MACHT STARK!
Für Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum 

Die Teil nehmenden sollen erfahren können, was alles in 

ihnen steckt an Fähigkeiten und Freude. Der Kurs knüpft 

an das an, was die Kinder und Jugendlichen mitbringen an 

Erfahrungen, Interessen und Ideen. Die Teilnemenden lernen, 

Gefühle zu erkennen und zu benennen. Der Ausdruck von 

Gefühlen wird mit künstlerischen Techniken gemeinsam 

ausprobiert. Persönliche Ausdrucksformen werden entdeckt 

und ausgebaut. Die Treffen von zwei Stunden finden einmal 

im Monat montags in Heidelberg statt. 

GESCHWISTERZEIT
Nur für die Geschwister von Kindern und Jugendlichen  

im Autismus-Spektrum 

Die Geschwister von autistischen Kindern entwickeln 

früh besondere soziale Fähigkeiten und übernehmen 

Verantwortung in einer Familiensituation, die meist von 

den Bedürfnissen Ihres Geschwisters bestimmt wird.  

Die GeschwisterZEIT ist eine Zeit ohne Rücksicht auf die 

autistischen Geschwister! Die Gruppen mit max. zehn 

Personen bieten Raum für unbeschwertes Zusammensein 

und den Austausch untereinander.  Die Treffen von drei 

Stunden finden dreimal pro Jahr in Mannheim statt. 

Weitere Infos zu diesen Angeboten erhalten Sie per E-Mail:

kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de



Autismus Nordbaden-Pfalz e.V. 

Max-Eyth-Straße 44 

71726 Benningen

kontakt@autismus-nordbaden-pfalz.de 

www.autismus-nordbaden-pfalz.de

Bankverbindung 

VR Bank Südpfalz 

IBAN: DE84 5486 2500 0006 8500 14 

BIC: GENODE61SUW 

Werden Sie Vereinsmitglied! 

Das Beitrittsformular und weitere 

Informationen finden Sie auf unserer 

Homepage.

MITGLIEDSCHAFTEN

autismus Deutschland e.V. 
Bundesverband zur Förderung  
von Menschen mit Autismus

autismus Landesverband  
Baden-Württemberg e.V.

autismus Landesverband  
Rheinland-Pfalz e.V.

Der Paritätische Baden-Württemberg e.V.

Gesundheitstreffpunkt Mannheim e.V.

LAG Selbsthilfe Behinderter  
Rheinland-Pfalz e.V.
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